Objevil elixir mladi?

Rostlinu umoZriujici pozivat vysoké davky vitaminu C, navic zvysujici a prodluzujici jeho
ucinek, objevil devétapadesatilety Jan Hromada z Opavy. SvUj preparéat nazval elixirem
mladi, a neni se co divit. Diky nému a vitaminu C si totiz sam vylécil plotynky, spravil
vsechny zuby, zlikvidoval alergie, definitivné skoncoval s chfipkou! A navic se zd4, ze Jan
Hromada misto starnuti mladne. Zmizely mu napfiklad v§echny vrasky na cele!

Jan Hromada pfitom neni IékaF ani vyzkumny pracovnik. Vystudoval hornickou
primyslovku a Zivi se vyrobou betonovych prefabrikattl. Objev pFigel pfed mnoha lety,
zcela ndhodné.

"Trapila mé tehdy ryma a kasel a mdj znamy doktor mi dal dvé tuby vitaminu C. Sice jsem
ho bral, ale mél jsem po ném vZdy prdjem a hrozné mne bolelo biicho. A3 jednou mi po
Jeho uziti nebylo nic, naopak, bylo mi mnohem lépe. UvaZoval jsem, ¢im to mdze byt, az
Jjsem piisel na to, Ze jsem spolu s vitaminem C uZil i néco jiného. Tak jsem to zkusil a
fungovalo to," popisuje zrod objevu Hromada.

Od té chvile uzival vitamin C spolu se svym preparatem na kdejaky neduh. Objevily se
napriklad stfevni problémy, na ty to fungovalo doslova pfes noc. »Odesly mi plotynky, nebyl
Jsem schopen dojit ani na zachod, doktofi nabizeli operaci, ale ja zacal brat zvysené davky
vitaminu C s mym preparétem, plotynky se zklidnily, a posléze problémy apiné zmizely!",
fika Jan Hromada.

Neuvéfitelny uspéch mél jeho preparat s vitaminem C i pfi 1éCbé chrupu (tedy dasni a
zubq).

-Kdysi se mi pfiserné kazily zuby, dnes se mi diky tomu uZ mnoho let viibec nekazi!"
potvrzuje Hromada. Doslova zazraény G&inek mél jeho preparat s vitaminem C i na jeho
alergie. ,KaZdé jaro jsem mival alergické potize, nékdy se to vieklo i pres celé léto. Branil
Jjsem se tomu Iléky na alergii, a nakonec jsem na lé¢bu rizn ych komplikaci dostal
antibiotika. Ale porad jsem se z toho nemohl dostat. Tak Jjsem si jednou réano vzal sviij
preparat a vitamin C, bral jsem co pdl hodiny jeden vitamin, celkem asi 22 gramu za den.
Druhy den mi bylo lépe, vzal jsem si postupné 12 gramd cécka, a pak jesté nékolik dnu po
Sesti gramech a alergie (a doprovodné z4néty) byla pryc¢! Za dva dny to udélalo totéz, co
antibiotika za dva tydny. Dalsi rok uZ jsem bral preventivné tfi az sest grami cécka s
preparatem denné a poprvé v Zivoté jsem nemé| alergii! A pak uz nikdy, definitivné jsem se
Ji zbavil!" fika Jan Hromada, jenz se samoziejmé nejednou setkal s odmitavou reakci
~odbornikd"”.

Ani osloveny vitaminolog nebyl vyjimkou: ,K tomu, e by vysoké davky vitaminu odbouraly
néjaké nemoci, bych byl skepticky, jestli v tom nehraje roli spise placebo efekt, “ mini
predni Eéesky odbornik na vitaminy Ales Horna. , Vitaminy maji své meze a nejhorsi je
predstava lidi, Ze si vezmu vitamin, a ten za mé véechno udél4, co? Jje ale bibost,“dodal
Horna.

Jan Hromada ale nebral vitamin jen tak, ale v ur&itém komplexu a v ramci pravidelné
odstupriované kiry. Navic, vitaminova kiira jako metoda léCby alergie byla ve svéts jiz



nékolikrat definovana (dokonce i Iékafi). Slo vétsinou o kombinaci silnéjSich
multivitaminovych pfipravki a dietoterapie s vylou&enim hlavnich (tzv. startujicich)
potencialnich alergen( (mléko a mié&né vyrobky, kukufice, kukufiéna mouka a kukufiény
§krob, omezeni pSenice a pSeniéné mouky).

Jan Hromada samozfejmé vi, Ze mu vitamin C mnohokrat pomohl a nazor odbornika ho
nezajima. ,Pomoci preparétu a vitaminu C jsem u sebe Upiné zlikvidoval chfipku, uz
mnoho let jsem ji nemél,“dodava muz, ktery si nedéla naroky na objevy blahodarného
ucinku vitaminu C na lidsky organizmus. ,Nic nového jsem samoziejmé neobjevil, vitamin
C tak prosté funguje. Ja jen objevil plodinu, resp. preparat z ni, ktery umoZriuje brat
vysokeé davky vitaminu C s lécebnymi Gcinky. Plodina sama o sobé néjak zvi4st 16&iv4
neni,“vysvétluje Hromada. ,Jen zabrariuje rychlému vylouceni vitaminu C modi z téla a
Zlepsduje jeho vyuZiti.“

O vlivu vitaminu C na starnuti Iékafi védi jiz davno. Napfiklad dvojnasobny drzitel
Nobelovy ceny (jednu z nich dostal pravé v souvislosti s objevy s vitaminem C) Linus
Pauling. ,Nemél pochybnosti o tom, Ze vitamin C je velmi dilezity element brzdici
starnuti,” pie o ném ve své publikaci Vitaminy a prevence Antonella Fanto. A Jan
Hromada je toho Zivoucim diikazem. A& mu tahne na Sedesatku, vypada daleko mladsi.
~Mam méné vrasek, nez ve dvaceti,“usmiva se muz a mini, e neni néjakou vyjimkou,
ktera snese velké davky vitaminu C. ,Michal jsem sviij preparét i svym znamym a
pratelim, brali pfes 20 gramti vitaminu C denné a neuskodilo Jim to, naopak jim to
pomohio,“ upozorfiuje Hromada a dodava, Ze jeho preparat nebude nikdy masové vyrabén
a pouzivan.

»Oslovil jsem nékteré farmaceutické firmy, ty ale nemaji praZadny zajem na tom, aby se
vitamin C zacal hojné uZivat, protoZe je pfili§ levny a nedé se na ném moc vydélat.
Vitamin C v organismu podporuje tfeba tvorbu interferonu, ktery ma lé¢ebné Gcinky
napriklad pfi roztrousené skleréze. Lignus Pauling pise, “pro¢ Iédit velmi drahymi léky

s obsahem interferonu, kdyz tentyZ acinek ma vitamin C ve vétsich dévkéch’. Jenze to by
Jedovarnici moc nevydélali,“ poukazuje Hromada s tim, Ze surovina pro jeho preparat
nepotrebuje schvalovani, ani laboratorni rozbory. Je to totiZ normalni potravina, ktera je
bézné k sehnani!

A co Ze to tedy vlastné je? Jan Hromada se to poprvé v Zivoté rozhodl prozradit vefejnosti.
»Je to velmi jednoduché. Obyé&ejna rajéata!“ odhaluje dosud pFisn& strezené tajemstvi.
»A staci jich velice mélo. Rajéata mixuji a micham s vitaminem C, resp. dodatkem
muiltivitaminu. Je pfitom jedno, jaké mnoZstvi vypijete, kolik rajcat snite, je to totéz,“fika
Jan Hromada, ktery doporuéuje davku 1 az 2 gramy vitaminu C denné, pfi zdravotnich
problémech ji ale Ize postupn& navysit tfeba aZ na 30 gramd.

Pokud se jej ale nékdo rozhodne nésledovat a uzivat pravidelné vy§S8i davky vitaminu C, je
potreba uZivat i kyselinu listovou, ktera se pfi takové ke rychle spotfebovava, a ¢as od

¢asu i vitamin B6 a hot&ik, jinak nékterym jedinctim hrozi tvorba ledvinovych kament.

(mas§, v tydeniku Ostrava, 4. dubna 2006)



